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Urlop to czas gdy jesteŜmy naraŨeni na r·Ũnego rodzaju zagroŨenia 
w wiňkszym stopniu niŨ zazwyczaj. mogŃ one dotyczyĺ zar·wno podr·Ũy jak 
i samego pobytu, zwğaszcza, gdy na miejsce wypoczynku wybieramy region 
odrňbny kulturowo lub gdzie ŜcierajŃ siň r·Ũne siğy polityczne. 
Dlatego warto dokğadnie zaplanowaĺ wyjazd, aby uniknŃĺ przykrych 
niespodzianek. 
 
 
PierwszŃ i podstawowŃ rzeczŃ jakŃ powinniŜmy zrobiĺ przed podjňciem 
decyzji dotyczŃcej miejsca wypoczynku, to sprawdziĺ na stronie internetowej 
Ministerstwa Spraw Zagranicznych jakie sŃ rekomendacje dla wybranego 
przez nas regionu Ŝwiata. 
 
www.msz.gov.pl  
 
MSZ stosuje czterostopniowŃ skalň ostrzeŨeŒ: 
 

 
 
 
Jest to rekomendacja dotyczŃca danego regionu, a oznaczenia  
kolorystyczne odzwierciedlajŃ poziom zagroŨenia. 
 
Ponadto, stosuje siň rekomendacje dla miejscowoŜci w danym regionie: 
 

 
 
Zachowaj zwykğŃ ostroŨnoŜĺ ï zachowuj siň tak, jak zwykle podczas 
podr·Ũy czy w Polsce.  
 
Ostrzegamy przed podr·ŨŃ ï rekomendacja nie zaleca wyjazdu w dany 
region lub miejscowoŜci. To czy z niej skorzystamy jest naszŃ decyzjŃ.  
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Nie podr·Ũuj ï przekaz jest jednoznaczny. Nadal jest to jednak 
rekomendacja i decyzja naleŨy do nas. Pamiňtajmy jednak, Ũe MSZ 
wydajŃc danŃ rekomendacjň kieruje siň najlepszŃ wiedzŃ i troskŃ o 
nasze bezpieczeŒstwo. 
 
OpuŜĺ natychmiast ï jeŨeli znaleŦliŜmy siň na terenie, dla kt·rego zostağa 
wydana taka rekomendacja, nie naleŨy zwlekaĺ w nadziei, Ũe coŜ siň 
zmieni, tylko podjŃĺ wszelkie starania, aby niezwğocznie opuŜciĺ dany 
region. 
 
Przykğadowa rekomendacja: 
Tunezja 

 
 
WyraŦnie zaznaczone sŃ regiony do kt·rych nie naleŨy podr·Ũowaĺ.  
Wskazane sŃ takŨe miasta, z rekomendacjŃ ĂostrzeŨenie przed podr·ŨŃò. 
 
Musimy pamiňtaĺ, Ũe w myŜl polskiego prawa, Ũadna instytucja, w tym 
Ministerstwo Spraw Zagranicznych, nie moŨe zabroniĺ podr·Ũowania 
nawet w najbardziej niebezpieczne regiony Ŝwiata. MoŨe jedynie 
ostrzegaĺ i rekomendowaĺ. Decyzja zawsze naleŨy do nas , warto 
podejmowaĺ jŃ rozwaŨnie, Ŝwiadomie, nie kierujŃc siň jedynie np. 
atrakcyjnŃ cenŃ wycieczki.  
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Przed wyjazdem za granicň warto zarejestrowaĺ siň w e-konsulacie 
(https://secure.e-konsulat.gov.pl/Default.aspx) ï system ĂOdyseuszò. 
 
W przypadku wystŃpienia sytuacji nadzwyczajnej za granicŃ, 
w miejscu gdzie przebywamy, Ministerstwu Spraw Zagranicznych 
bňdzie ğatwiej nawiŃzaĺ z nami kontakt i udzieliĺ niezbňdnych 
informacji i pomocy przez wğaŜciwŃ plac·wkň dyplomatycznŃ.  
Rejestracja jest dobrowolna. Warto z niej skorzystaĺ. 
 
 
Warto pobraĺ bezpğatnŃ aplikacjň konsularnŃ MSZ ï i-Polak 
Aplikacja iPolak uğatwia kontakt z polskimi plac·wkami 
dyplomatycznymi, np. wskazujŃc na mapie drogň do najbliŨszej z nich. 
Zawiera r·wnieŨ ostrzeŨenia dla podr·ŨujŃcych publikowane przez 
Ministerstwo Spraw Zagranicznych, porady jak zadbaĺ o wğasne 
bezpieczeŒstwo oraz jak naleŨy postňpowaĺ podczas trudnych sytuacji 
za granicŃ (http://www.msz.gov.pl/pl/ipolak). 
 
 
WypoczywajŃc w krajach naleŨŃcych do Unii Europejskiej warto 
pamiňtaĺ, Ũe zgodnie z przepisami, osobie przebywajŃcej tymczasowo 
w innym kraju UE, na podstawie Europejskiej Karty Ubezpieczenia 
Zdrowotnego (EKUZ), przysğugujŃ wszystkie Ŝwiadczenia zdrowotne, 
kt·re sŃ niezbňdne z medycznego punktu widzenia, by pacjent nie byğ 
zmuszony do powrotu do kraju. Jednak, aby skorzystaĺ z tego 
uprawnienia, musimy mieĺ dokument potwierdzajŃcy prawo do 
ŜwiadczeŒ medycznych podczas pobytu w paŒstwie UE. Trzeba 
okazaĺ EKUZ bezpoŜrednio w plac·wce zdrowia. Wraz z kartŃ EKUZ, 
w niekt·rych paŒstwach, jest r·wnieŨ wymagane okazanie dowodu 
osobistego. 
 

 
 
Z opieki medycznej, na podstawie EKUZ moŨna korzystaĺ wyğŃcznie 
w tych plac·wkach medycznych, kt·re w paŒstwie pobytu funkcjonujŃ 
w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej.  
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Zdjňcia:www.imperiumtapet.com 

 

NaleŨy pamiňtaĺ, karta EKUZ nie jest wystarczajŃcym 
dokumentem, kt·ry uprawnia nas do uzyskania leczenia 
planowanego, tzn. kiedy leczenie jest celem wyjazdu poza granice 
kraju. 
 
EKUZ jest wydawana bezpğatnie w wojew·dzkim oddziale 
Narodowego Funduszu Zdrowia. (Wiňcej informacji ï 
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/) 
 
 
NaleŨy pamiňtaĺ o dodatkowym ubezpieczeniu. 
WyjeŨdŨajŃc za granicň na wypoczynek zorganizowany przez biuro 
podr·Ũy, z reguğy kaŨdy z nas jest ubezpieczony. Warto jednak 
sprawdziĺ zakres tego ubezpieczenia. Najlepiej przeanalizowaĺ 
wğasne potrzeby, oceniĺ ryzyko i zagroŨenia i, ewentualnie wykupiĺ 
ubezpieczenie dodatkowe.  
 
Co powinno byĺ przedmiotem ubezpieczenia ï z jednej strony nasze 
zdrowie i Ũycie, z drugiej Ŝrodki finansowe. Wydatki na jakie moŨemy 
byĺ naraŨeni podczas pobytu za granicŃ to koszty zwiŃzane z: 

 powypadkowym leczeniem,  
 nagğym zachorowaniem, 
 transportem medycznym do kraju w przypadku zachorowania lub 

po wypadku, 
 transportem ciağa w przypadku Ŝmierci, 
 przybyciem i towarzyszeniem os·b bliskich w trudnych chwilach, 
 prowadzonŃ akcjŃ ratowniczŃ czy poszukiwawczŃ, 
 pomocŃ prawnŃ, gdy Ŝwiadomie lub nie wejdziemy w konflikt 

z miejscowym prawem, 
 naprawŃ wakacyjnego sprzňtu lub koniecznoŜciŃ jego 
wypoŨyczenia, 

 zakupem nowego sprzňtu, utraconym bagaŨem itp., 
 utratŃ dokument·w, kradzieŨŃ got·wki, kart pğatniczych, 
 wydatkami, kt·re bňdziemy musieli ponieŜĺ w celu naprawienia 
wyrzŃdzonej przez nas szkody innej osobie jak np. 
zadoŜĺuczynienie, odszkodowanie, pokrycie wszelkich koszt·w 
zwiŃzanych z wypadkiem, gdy z naszej winy wyrzŃdzimy innej 
osobie krzywdň lub uszkodzimy jej mienie. 

 
 
Aby uniknŃĺ nieprzyjemnych, a czasami nawet niebezpiecznych 
sytuacji, przed wyjazdem warto zapoznaĺ siň ze zwyczajami i prawem 
kraju do kt·rego wyjeŨdŨamy. 
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Gesty, powszechne i czňsto stosowane w Polsce, w innych 
krajach mogŃ mieĺ zupeğne inne znaczenie, czasami wrňcz 
obraŦliwe np.: 
 

 Figa z makiem 

 
 

 Gest rog·w  

 
 

 Uniesiony kciuk 
 

 
 Gest k·ğka 

 

 
 
 
 

 Gest Victorii  
 

 
 
 

 Gest otwartej dğoni 
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W Polsce to symbol odmowy. W staroŨytnoŜci oznaczağ 

organy pğciowe ï w poğudniowej Europie nadal ma 

obsceniczne i obraŦliwe znaczenie (Ăspadajò). Natomiast 

w Brazylii i Wenezueli w formie figurek znak ten 

funkcjonuje jako amulet szczňŜcia. 

We Wğoszech jest wyraŦnŃ obelgŃ o znaczeniu Ătwoja 

Ũona ciň zdradzaò, w Afryce oznacza zğe moce, lecz 

w Brazylii ma konotacje pozytywne i oznacza 

Ăpowodzeniaò. 

W ten spos·b w Polsce, Francji czy USA ğapie siň stopa 

i sygnalizuje, Ũe wszystko jest w porzŃdku, natomiast 

w Grecji i Iranie gest ten ma wulgarnŃ wymowň. 

W krajach anglojňzycznych i Europie oznacza OK, 
natomiast w Japonii sygnalizuje pieniŃdze i moŨe byĺ 
odebrany jako ŨŃdanie ğap·wki. W Iranie oznacza Ăoko 
diabğaò, w Grecji okreŜla siň tak kogoŜ, kogo uwaŨa siň 
za homoseksualistň, a w Brazylii oznacza organy 
pğciowe. 

 

W Polsce litera V utworzona przez palec Ŝrodkowy 

i  wskazujŃcy oznacza zwyciňstwo, ale w Azji pokazany 

w odwrotnŃ stronň (wierzchniŃ czňŜciŃ dğoni w stronň 

rozm·wcy) oznacza to samo, co wystawienie 

Ŝrodkowego palca. 

Gest ten ma wiele znaczeŒ: czeŜĺ, piňĺ, stop, przybij 
piŃtkň, jednak w Grecji to jeden z bardziej obraŦliwych 
gest·w znaczŃcy ĂidŦ do diablaò i jeszcze bardziej 
wulgarnie. 
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MajŃc na uwadze r·Ũne znaczenie gest·w w r·Ũnych obszarach 
kulturowych, naleŨy siň posğugiwaĺ nimi ostroŨnie. 
 
Przede wszystkim zawsze naleŨy postňpowaĺ zgodnie 
z miejscowymi normami.  
 
 
Warto mieĺ numer telefonu do plac·wki dyplomatyczno-konsularnej, 
aby w razie nadzwyczajnej sytuacji m·c zwr·ciĺ siň o pomoc. 
 
W krajach, w kt·rych Polska nie ma swojego przedstawicielstwa, 
w razie kğopot·w nie pozostaniemy bez opieki. Mamy prawo zwr·ciĺ 
siň do plac·wki konsularnej innych paŒstw czğonkowskich Unii 
Europejskiej.  
 
GdybyŜmy za granicŃ zostali napadniňci lub okradzeni, przede 
wszystkim naleŨy powiadomiĺ lokalnŃ policjň, a nastňpnie 
skontaktowaĺ siň z najbliŨszŃ polskŃ plac·wkŃ dyplomatycznŃ lub 
konsularnŃ.  
JeŨeli zostalibyŜmy zatrzymani, aresztowani lub pozbawiony wolnoŜci, 
mamy prawo ŨŃdaĺ kontaktu z konsulem. 
 
W razie choroby naleŨy skontaktowaĺ siň z ubezpieczycielem. Trzeba 
mieĺ przy sobie numer polisy ubezpieczeniowej i numer telefonu do 
ubezpieczyciela. NaleŨy pamiňtaĺ, Ũe opieka konsularna nie 
obejmuje koszt·w pomocy lekarskiej. 

 
 
WracajŃc z wakacji bardzo chňtnie przywozimy pamiŃtki. Jednak 
z niekt·rymi, zwğaszcza okazami flory i fauny, mogŃ byĺ problemy na 
granicy. Chodzi o okazy wyszczeg·lnione w Konwencji 
WaszyngtoŒskiej, zwanej powszechnie CITES. WywoŨenie ich 
z danego kraju moŨe groziĺ wysokimi grzywnami. To samo dotyczy 
wwozu do Polski. 
 
PamiŃtki, kt·rych nie moŨna wywoziĺ/przywoziĺ to: 

 

 wyroby (torebki, paski, buty, wypchane okazy) z krokodyli, 
waran·w, wňŨy naleŨŃcych do rodziny dusicieli (np. boa, pytony, 
anakondy); 

 korale rafotw·rcze, zar·wno w formie rafy koralowej, jak 
i wykonanych z nich pamiŃtek; 

 muszle przydaczni (mağŨy z m·rz tropikalnych) i wykonanych 
z nich wyrob·w; 

 sk·ry, czaszki i trofea z niedŦwiedzi (polarnych, grizzly i innych), 
a takŨe Ŝrodki medycyny ludowej wykorzystujŃce niedŦwiedzie 
fragmenty; 

 sk·ry, koŜci, leki i inne wyroby z dzikich kot·w (m.in. rysi·w, 
lampart·w, ocelot·w, lw·w, gepard·w i tygrys·w); 

 rzeŦbione koŜci mors·w; 
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 wyroby z koŜci sğoniowej, rogu nosoroŨca, koŜci hipopotam·w; 
 sk·ry zebr i antylop; 
 papugi (z mağymi wyjŃtkami, do kt·rych naleŨŃ popularne papuŨki 

faliste, nimfy, nierozğŃczki i aleksandretta obroŨna) oraz ptaki 
drapieŨne (za wyjŃtkiem 4 gatunk·w z rodziny kondorowatych) ï 
chodzi zar·wno o okazy Ũywe i wypchane oraz pi·ra i jaja; 

 produkty z ryb jesiotrowatych, w tym kawior; 
 storczyki, kaktusy, wilczomlecze i niekt·re roŜliny owadoŨerne - 
dotyczy to zar·wno Ũywych roŜlin, ich cebulek oraz bulw; 

 kolce jeŨozwierza; 
 wyrob·w ze skorupy Ũ·ğwi (takŨe grzebieni i oprawek do okular·w 

z nich wykonanych); 
 wyroby z weğny wikunii (do kupienia w Ameryce Poğudniowej) 

i weğny zwanej shahtoosh; 
 wyroby z antylopy tybetaŒskiej; 
 tzw. pağeczki deszczowe (rodzaj grzechotki) zrobione z kaktus·w - 
moŨna je przywieŦĺ w liczbie nie wiňkszej niŨ trzy sztuki na osobň. 

 
W przypadku wŃtpliwoŜci warto skorzystaĺ z informacji SğuŨby Celnej: 

 infolinia: 801 470 477 
 telefon: +48 33 857 6251 (dla os·b dzwoniŃcych z zagranicy lub 

z telefon·w kom·rkowych 

 e-mail: info.sluzbacelna@kat.mofnet.gov.pl 

 

 
NaleŨy zwracaĺ takŨe szczeg·lnŃ uwagň na proŜby innych pasaŨer·w 
o przewiezienie, ze wzglňdy np. na brak miejsca w walizce, jakichŜ 
przedmiot·w lub pomoc w zapakowaniu bagaŨu. Przemytnicy czňsto 
wykorzystujŃ nieŜwiadomych ryzyka turyst·w, by przewieŦĺ narkotyki 
przez granicň. MoŨemy wiňc naraziĺ siň na wieloletnie wiňzienie lub 
nawet karň Ŝmierci. 
 

Dlatego:  
 

 zawsze naleŨy samodzielnie pakowaĺ sw·j bagaŨ i upewniĺ siň, Ũe 
jest odpowiednio zabezpieczony. Nigdy teŨ nie moŨna pozostawiaĺ 
bagaŨu bez opieki, 

 nigdy nie naleŨy przenosiĺ przez granicň niczego innym osobom, 
niezaleŨnie od tego, jak niewinnie wyglŃda ten przedmiot i osoba, 
kt·ra nas o to prosi. JeŨeli podczas kontroli zostanŃ znalezione 
przy nas narkotyki, tylko my poniesiemy odpowiedzialnoŜĺ. Z tych 
samych powod·w naleŨy byĺ bardzo ostroŨnym przy przyjmowaniu 
prezent·w od os·b, kt·rych nie znamy. 
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W Polsce, jednŃ z najpopularniejszych form spňdzania wakacji jest 
ĂplaŨowanieò. Ğatwo zapomnieĺ, Ũe woda, nawet ta z pozoru 
bezpieczna i spokojna, jest groŦnym Ũywioğem. NaleŨy wiňc wybieraĺ 
takie miejsca, gdzie plaŨe sŃ strzeŨone. Jednak wypoczynek pod okiem 
ratownika nie zwalnia od zachowania zdrowego rozsŃdku i od 
zapewnienia naleŨytej opieki naszym dzieciom. Podczas zabawy 
potrafiŃ oddaliĺ siň niepostrzeŨenie i zagubiĺ w tğumie plaŨowicz·w.  
 
Aby kŃpiel byğa bezpieczna naleŨ stosowaĺ siň do zasad i: 

 pğywaĺ tylko w miejscach do tego wyznaczonych, 
 stosowaĺ siň do poleceŒ ratownika (m.in. zwracaĺ uwagň na 
kolory flagi na kŃpielisku ï biağa ï kŃpiel dozwolona, czerwona ï 
zakaz kŃpieli), 

 nie wbiegaĺ do wody rozgrzanym, aby nie doznaĺ wstrzŃsu 
termicznego, 

 nie skakaĺ do wody w nieznanych miejscach, zwğaszcza Ăna 
gğ·wkňò, moŨe to skoŒczyĺ siň ŜmierciŃ lub kalectwem, 

 nie wypğywaĺ na materacu daleko od brzegu, 
 NIGDY nie pğywaĺ po wypiciu  alkoholu, 
 nie pğywaĺ bezpoŜrednio po posiğku ï zimna woda moŨe 
doprowadziĺ do skurcz·w ŨoğŃdka, 

 nie wypğywaĺ poza wyznaczony teren kŃpieliska. 
 
Pğywanie po alkoholu, brawura i przecenianie swoich umiejňtnoŜci, 
pozostawianie dzieci bez odpowiedniej opieki oraz skoki do wody 
Ăna gğ·wkňò sŃ najczňstszymi przyczynami utoniňĺ. 
 
Wypoczynek nad wodŃ to r·wnieŨ  opalanie . NaleŨy chroniĺ sk·rň 
przed poparzeniami stosujŃc preparaty z odpowiednim dla naszej 
karnacji filtrem UV. Przed sğoŒcem trzeba takŨe zabezpieczyĺ oczy 
zakğadajŃc okulary z filtrem UV oraz gğowň zakğadajŃc chustkň lub 
kapelusz. Nie warto nosiĺ okular·w bez odpowiedniej ochrony przed 
promieniowaniem. Bardziej szkodzŃ naszym oczom niŨ pomagajŃ.  
PğywajŃc ğ·dkŃ, Ũagl·wkŃ, kajakiem czy rowerem wodnym pod Ũadnym 
pozorem nie wolno zdejmowaĺ kapoka. W przypadku wywrotki lub 
nieoczekiwanego wpadniňcia do wody moŨe uratowaĺ Ũycie.  
 
ŧeglarze powinni na bieŨŃco Ŝledziĺ prognozy pogody, aby w miarň 
moŨliwoŜci unikaĺ zagroŨenia zwiŃzanego z nagğŃ zmianŃ aury. 

WYPOCZYNEK  
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